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El martes 1 de julio el Real Club de 
Campo Villa de Madrid ha lanzado la 
nueva aplicación móvil para la re-
serva de instalaciones deportivas y 
gestión de abonados.

Para realizar la descarga de la app 
el nombre es RCCVM.

A continuación, les dejamos los QR 
con los enlaces directos a las tien-
das iOS y Android para su descarga:

- iOS

¡DESCARGA 
LA NUEVA 
APP DE 
RESERVAS Y 
GESTIÓN DE 
ABONADOS 
RCCVM!

- Android

Los abonados también tienen a 
su disposición en la app RCCVM el 
nuevo QR del carné digital.

En la web (www.ccvm.es) encon-
trarán el link de Reservas en el 
módulo verde ubicado en la parte 
de arriba a la derecha y en el icono 
Reservas que se encuentra justo 
debajo de la cabecera y del vídeo 
principal, antes del carrusel de 
Destacados.

Para acceder a la nueva aplica-
ción, deberán ingresar el mismo 
usuario y contraseña que tiene en 
la actual.

Para cualquier duda, puede poner-
se en contacto con nosotros en 
asistencia@ccvm.es



 EL REPORTAJE
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Supone una enorme alegría compartir con to-
dos los abonados una noticia histórica para 
nuestra institución: Su Majestad el Rey Felipe 
VI ha tenido a bien conceder al Club de Cam-

po Villa de Madrid el título de Real. Este honor, que 
recibimos con profundo agradecimiento, supone un 
estímulo a la trayectoria, relevancia y compromiso de 
un Club histórico como el nuestro, que es un referen-
te y un emblema para la ciudad de Madrid. Significa 
también un motivo de 
orgullo para todos los 
que formamos parte 
de esta gran familia 
del Real Club de Cam-
po Villa de Madrid 
(RCCVM).

Siguiendo ese mismo 
espíritu de renova-
ción y excelencia, en 
junio contamos con 
la presencia del pre-
sidente del Consejo 
de Administración 
del RCCVM y alcalde 
de Madrid, José Luis 
Mar tínez-Almeida, 
quien realizó el sa-
que de honor del Recorrido Ballesteros, renovado por 
José María Olazábal, y que desde ese mismo día que-
dó para uso y disfrute de los abonados.

A nivel deportivo, nuestros equipos continúan co-
sechando triunfos. En esta ocasión, quiero felicitar 
muy especialmente al equipo femenino de hockey, 
que ha conquistado la 23ª liga de la división de ho-
nor, un nuevo logro que nos llena de admiración y 
entusiasmo.

Destacamos, además, el gran éxito del 114º Concurso 
de Saltos Internacional de hípica, cuyo Gran Premio 
de Madrid es el evento deportivo internacional más 
antiguo de la capital de España. Más de 23.000 per-

Juan Carlos Vera Pró
GERENTE REAL CLUB DE CAMPO VILLA DE MADRID

sonas se reunieron en mayo en la Pista Verde para 
vibrar en vivo y en directo con los mejores binomios 
del mundo.

El Real Club de Campo Villa de Madrid también ha 
sido el escenario de dos semanas consecutivas de 
tenis internacional de altísimo nivel, al acoger en 
abril el Open Villa de Madrid femenino y el Open Co-
munidad de Madrid masculino. Estos torneos nos 

han permitido disfrutar 
del talento de promesas 
tenísticas y de grandes 
figuras como Marin Cilic, 
campeón del US Open 
2014 y ganador de la Copa 
Davis 2018 con Croacia. 

Estas competiciones de 
impacto mundial refuer-
zan el papel del Club como 
referente en la organiza-
ción de eventos deporti-
vos de primer orden.

Asimismo, continuamos 
trabajando para que las 
empresas o entidades 
responsables acometan 

aquellas obras que no dependen directamente del 
Club, pero que afectan a la calidad de nuestros ser-
vicios, como la reparación de la carretera de acceso 
por la avenida Padre Huidobro (carretera del INIA), o 
la ampliación del colector interceptor de aguas plu-
viales de Pozuelo de Alarcón. Agradecemos su pa-
ciencia y su comprensión.

Por último, quiero desearles un feliz verano. Espe-
ramos que disfruten de un merecido descanso y re-
cuerden que el Real Club de Campo Villa de Madrid 
está abierto para todos los abonados, con todas sus 
instalaciones a disposición para compartir tiempo en 
familia, practicar deporte o, simplemente, relajarse 
en un entorno inigualable.

“Es un honor que Su 
Majestad el Rey Felipe 
VI haya concedido al 

Club de Campo Villa de 
Madrid el título de Real”



Partido de tenis del siglo pasado.

Imagen aérea del 
Real Club de Campo Villa de Madrid.
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El Consejo de Administración del 
Club quiere expresar su enorme 
orgullo al poder anunciar que Su 
Majestad El Rey Felipe VI, acogien-
do su solicitud, ha tenido a bien 
conceder el título de Real al Club de 
Campo Villa de Madrid. 

Este título supone el reconoci-
miento a los méritos y al historial 
deportivo de la entidad, la relevan-
cia de la institución para la socie-
dad, su notable implantación en la 
misma y la especial vinculación del 
Club con la Corona Real española.

Con esta distinción, el Real Club 
de Campo Villa de Madrid reafir-

ma su posición como una de las 
instituciones deportivas más 
prestigiosas de Madrid y de Es-
paña, contribuyendo a la proyec-
ción internacional de la capital 
de España.

El gerente del Club, Juan Carlos 
Vera, ha puesto de manifiesto “la 
profunda satisfacción que este tí-
tulo representa para abonados y 
trabajadores. Es un inmenso honor, 
que nos llena a todos de orgullo y 
nos impulsa a seguir trabajando con 
la misma dedicación. Este nombra-
miento refuerza nuestro compromi-
so con el deporte, con la ciudad de 
Madrid y con España”.

S.M. EL REY FELIPE VI
CONCEDE AL CLUB 
EL TÍTULO DE REAL 
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Este título subraya la trayectoria 
histórica del Club, los valores de 
excelencia que encarna, el con-
tinuo fomento que realiza de la 
actividad deportiva, los innume-
rables éxitos de sus equipos y de-
portistas, muchos de los cuales 
han lucido los colores de España 
en multitud de Juegos Olímpicos, 
y las importantes competiciones 
nacionales e internacionales orga-
nizadas en nuestras instalaciones.

Sirvan como ejemplos el Concurso 
de Saltos Internacional de hípica, 
cuyo Gran Premio ha celebrado 
este 2025 su 114º edición, mante-
niéndose como el evento depor-
tivo internacional más antiguo de 
Madrid, y que también incluye en 
su programa la Copa S.M. El Rey; 
el Open de España de golf, en el 
que han jugado, por ejemplo, Se-
veriano Ballesteros y Jon Rahm; el 
Grand Prix de tenis, en el que han 
participado leyendas como Rod 
Laver, Manolo Orantes, Arantxa 
Sánchez Vicario o Mónica Seles; 
y los continuos éxitos en hockey, 
como la 23ª liga de nuestro equi-
po femenino y la 15ª Copa del Rey 
de nuestro conjunto masculino, 
ganadas ambas esta temporada 
2024-2025.

Competición de hockey 
organizada en nuestras instalaciones.

Copa S.M. El Rey de doma clásica.

Seve Ballesteros, jugando en el Club.
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ALMEIDA REALIZA 
EL SAQUE DE HONOR 
DEL RECORRIDO BALLESTEROS 
RENOVADO POR OLAZÁBAL

De izda. a dcha, Jesús Barrera, José Luis Martínez-Almeida, Juan Carlos Vera y Joaquín Monge.
Fotos: Roberto Cuezva / RCCVM

El presidente del Consejo de Ad-
ministración del Club de Campo 
Villa de Madrid, José Luis Martí-
nez-Almeida, realizó el 2 de junio 
el saque de honor del Recorri-
do Ballesteros (del hoyo 10 al 18 
Amarillo) renovado por José Ma-
ría Olazábal.

Almeida cortó la cinta de inau-
guración acompañado del ge-

rente CCVM, Juan Carlos Vera; 
del director de Deportes, Jesús 
Barrera, y del delegado de Golf, 
Joaquín Monge.

El primer partido del renovado 
Recorrido Ballesteros lo jugaron 
Almeida, Monge, Ignacio Gon-
zález -exdelegado de Golf y con 
el que se empezó a contemplar 

este proyecto- y el abonado Da-
vid Mellado. 
Posteriormente, dio inicio un 
partido de consejeros del Club 
y, a continuación, uno formado 
completamente por abonados.

A lo largo del verano, el Club bus-
cará la fecha idónea para un tor-
neo que servirá para celebrar la 
inauguración oficial del campo.
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Almeida ejecuta el primer golpe en el renovado Recorrido Ballesteros.

El partido de Almeida, camino del green del hoyo 10 del Recorrido Amarillo.

Partido de consejeros del Club.
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Piscina de 50m: cubierta, en horario de L-V
8:00-21:30h; SDF 9:00-21:00h.(*)

Resto Piscinas: descubiertas,
en horario L-D de 11:00-21:00

Piscina de 50m cerrada para descubrirla.

Resto Piscinas: descubiertas,
en horario L-D de 11:00-21:00h.

TODAS LAS PISCINAS: descubiertas,
en horario L-D de 11:00-21:00h.

TODAS LAS PISCINAS: descubiertas,
en horario L-D de 11:00-20:30h.

Piscina de 50m cerrada para cubrirla.

Resto Piscinas: descubiertas,
en horario L-D de 11:00-20:30h.

Piscina de 50m: cubierta, en horario de L-V
8:00-21:30h; SDF 9:00-21:00h.(*)

Resto Piscinas: descubiertas, en horario LD
de 11:00-21:00. Piscina de Aprendizaje

La temporada de piscinas de ve-
rano 2025 comenzó el 1 de junio y 
finalizará el 30 de septiembre, con 
el siguiente horario:

-  Junio y julio: 
de 11.00 a 21.00 horas

-  Agosto y septiembre: 
de 11.00 a 20.30 horas

Se podrá acceder a la piscina abo-
nando, presencial y directamente 
en la taquilla de entrada el importe 
de uso de esta instalación.

También se mantendrá el sistema 
de reservas igual que el año pa-
sado con el fin de agilizar y facili-
tar el acceso a las piscinas. Para 
realizar la misma, puede hacerlo 
a través de la pestaña “reservas” 
en la parte superior de nuestra 
web www.ccvm.es, o mediante la 

Apertura y cierre 2025: 
La zona de piscina al aire libre se abrirá del 1 de junio al 30 de septiembre.

HORARIOS VERANO 2025:

app de reservas, siendo necesario 
identificarse mediante usuario y 
contraseña en ambos casos, igual 
que cuando se reserva para golf, 
tenis …. Las reservas se abrirán el 
día anterior a partir de las 10 de la 
mañana. 

Los NO ABONADOS sólo podrán 
acceder a las piscinas si no se lle-
ga al aforo máximo, previa presen-
tación en taquillas del justificante 
de pago de entrada al club.

PISCINAS DE VERANO 2025
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¡LA LIGA VUELVE A SER DEL CLUB! 
NUESTRO EQUIPO FEMENINO CONQUISTA SU 23er. TÍTULO

El Club de Campo Villa de Madrid 
femenino se proclamó campeón 
de la Liga 2024/25 de hockey so-
bre hierba al derrotar en la final 
al Atlètic por 2-1, en una Final 4 
disputada en el estadio Martí Co-
lomer de Terrassa del 30 de mayo 
al 1 de junio.

Las jugadoras entrenadas por 
Pablo Usoz completaron así una 
gran temporada en la que han 
sido las mejores en la liga regular, 
fueron finalistas de la Copa de la 
Reina y sumaron como colofón un 
nuevo título liguero a su palma-
rés, el 23º. El equipo femenino no 
ganaba el campeonato doméstico 
desde 2022.

El Club de Campo femenino celebra el título de liga.
Fotos: Rfeh

Pablo Usoz anima a las jugadoras antes de la final.
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La clave de la victoria estuvo en 
la efectividad de nuestro equipo 
desde el penalti córner (PC) y en la 
gran defesan desplegada.

El primer gol en la final se hizo 
esperar hasta la segunda parte 
cuando, en el minuto 33, María 
López culminó un PC batiendo a 
Clara Pérez por debajo de las pier-
nas. Pidió el Atlètic revisión, pero 
perdió el Video Umpire.

Cinco minutos después, Flor 
Amundson provocó un nuevo PC 
encarando a Núria Carles. En una 
jugada de estrategia perfecta-
mente ejecutada, cuatro jugado-
ras de Club tocaron la bola hasta 
que llegó a Cayetana del Real, 
quien transformó el segundo tanto 
para nuestro equipo. Alejandra Torres-Quevedo persigue a una rival del Egara. 

Nuestras jugadoras, con 
la bandera del Club.
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El Atlètic no se rindió y puso emo-
ción hasta el final al marcar Maria 
Torrent a falta de seis minutos, 
en una acción aislada, el 2-1. Con 
la tarjeta amarilla que vio Flor 
Amundson poco después y el cam-
bio de la portera por una jugadora 
de campo, las catalanas tenían su-
perioridad de dos jugadoras, pero 
nuestras jugadoras resistieron 
para alzar una nueva copa liguera.

En semifinales, el Club se vengó 
de la derrota en la final de la Copa, 
venciendo al Club Egara por 3-2, 
con goles de Flor Amundson y 
Candela Mejías (2).

En cuanto a los galardones indivi-
duales, Constanza fue nombrada 
Mejor Jugadora y Candela Mejías, 
Máxima Goleadora.

Celebración de un gol.

María López controla una bola en la final contra el Atlètic Terrassa.
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Candela Mejías, Máxima Goleadora.

Constanza Amundson, Mejor Jugadora.
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Candela Mejías, bigoleadora en semifinales, inicia un ataque.
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MADUREZ Y DEFENSA

“Fuimos muy maduras en la final y 
tenemos muy buen ambiente en el 
vestuario. Esas dos cosas son fun-
damentales para conseguir títulos 
y más en una temporada en la que 
nos hemos tenido que reponer de 
algunas derrotas dolorosas”, expli-
có Alejandra Torres-Quevedo, una 
de las capitanas.

“Hemos tenido muchas jugadoras 
lesionadas, pero conseguimos re-
cuperarlas y que estuvieran a pun-
to para esta Final 4. Llegamos con 
mucha confianza y seguros de que 
habíamos hecho muy buen traba-
jo. En los dos partidos hemos es-
tado muy bien en defensa, casi sin 
dar oportunidades a nuestras riva-
les”, analizó el entrenador, Pablo 
Usoz, quien la temporada pasada 
ganó la liga con nuestro equipo 
masculino.

Con este 23ª Liga, el Club de Cam-
po femenino se convierte en el 
más laureado en el campeonato 
doméstico al deshacer la iguala-
da que mantenía con el conjunto 
masculino del Atlètic Terrassa a 22 
títulos nacionales.

Dos jugadores luchan por el control de la bola.

Parada de la portera del Club.



Colocando una bola.
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DERROTA MASCULINA 
EN SEMIFINALES

El Club de Campo masculino no 
pudo revalidar el título de Liga de 
la temporada pasada al caer en la 
lotería de los shoot outs (SO) en 
semifinales contra el Atlètic Te-
rrassa.

Los jugadores que dirige Eduardo 
Aguilar se adelantaron 2-0, gra-
cias a los goles de Ignacio Abajo y 
Álvaro Portugal, y el pase a la final 
parecía encarrilado. Sin embargo, 
los catalanes consiguieron igualar 
el choque.

En los SO, el videoarbitraje evitó 
la victoria del Club al anular el últi-
mo penalti de la tanda anotado por 
Quique Zorita. Posteriormente, en 
la muerte súbita, una parada del 
portero Joan Ramon Avilés sobre 
un lanzamiento de Abajo decidió la 
clasificación para el Atlétic, con-
junto que cayó en el partido por el 
título ante el RC Polo (2-1).

Tanto nuestro equipo femenino 
como nuestro equipo masculino 
jugarán la próxima temporada la 
Euro Hockey League, la máxima 
competición continental.

Quique Zorita golpea a la bola.



nº 175 | Julio 2025

Los jugadoras del Club presionan a un rival del Atlètic Terrassa.



Belén Iglesias, manteada por sus compañeras.
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BELÉN IGLESIAS: 
“EL CLUB ES EL EQUIPO DE MI VIDA”

El triunfo en la final liguera supuso 
el adiós soñado para la jugadora 
del Club Belén Iglesias, quien ha 
anunciado su retirada del hockey.

“Estoy en el Club desde pequeña, 
he jugado siempre aquí y tam-
bién mi familia. Para mí es súper 
especial jugar en este equipo, 
que es grande dentro y fuera del 
campo. Acabar ganando la liga 
es un premio y una alegría que 
no puedo explicar con palabras. 
Estoy muy agradecida. El Club es 

el equipo de mi vida. He pasado 
más horas en el Club que en el 
jardín de mi casa. La mayoría de 
los recuerdos de mi infancia son 
de aquí, mis mejores amistades 
se han creado aquí, a mi marido 
le conocí en el Club…”, comenta 
Iglesias.

Belén se retira con 28 años y ha vi-
vido el hockey desde que tiene uso 
de razón: su padre participó en los 
Juegos de Seúl 1988, su herma-
no Álvaro es el capitán del primer 

equipo masculino y su madre fue 
jugadora del Club. “Alguna de esas 
23 ligas la ha ganado mi madre”, 
señala con orgullo una jugadora a 
la que llaman cariñosamente en el 
vestuario Grumpi.

Su palmarés con el Club es impre-
sionante: cuatro ligas, cuatro Co-
pas de la Reina, bronce en la EHL, 
tres platas europeas en sala, tres 
Campeonatos de España de sala… 
Además, ha jugado cinco tempo-
radas en la liga germana.
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A TRABAJAR, A ALEMANIA
Precisamente, Iglesias inicia aho-
ra una nueva etapa profesional en 
Alemania.

“Me marcho a trabajar a Alema-
nia y lo dejo porque a mí lo que 
me llena es jugar con mis amigas. 
Siempre he compaginado el hoc-
key con los estudios y los últimos 
años, también con el trabajo. Ten-
go la suerte de contar con el apo-
yo de mi empresa, pero también 
la sensación de no poder dar el 
100%. Tras años dando prioridad 
al deporte y haciendo malabares 
para llegar en lo laboral, siento 
que es el momento de cambiar 
los pesos en la balanza”, explica 
una jugadora que se inició en este 
deporte con cuatro años.

Además de ser un referente para 
todas las niñas y niños de la can-
tera del Club, Belén Iglesias ha 
sido una pieza clave en la selec-
ción española de la que se retiró 
el pasado mes de marzo tras jugar 
nada menos que 111 partidos con 
la absoluta más 13 con la sub-21. 
Estuvo en los dos últimos Juegos, 
Tokio 2021 y París 2024, en los que 
España consiguió sendos diplo-
mas olímpicos al acabar en ambos 
en séptima posición. También ha 
jugado un Mundial y dos Europeos. La jugadora CCVM sonríe.

Iglesias dirige un ataque. Belén Iglesias y las capitanas, con la copa de la última Liga.



La campeona del Gran Premio, la griega Ioli Mytilineou.
Fotos: Miguel Ángel Ros – Roberto Cuezva / RCCVM

 114º CSI5* MADRID
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LAS AMAZONAS 
DOMINAN EL CSI
LA GRIEGA IOLI MYTILINEOU GANA EL 
GRAN PREMIO Y LA ALEMANA KATRIN 
ECKERMANN, LA COPA S.M. EL REY
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Más de 23.000 personas se reunie-
ron en la Pista Verde del Club, del 
16 al 18 de mayo, para disfrutar con 
el mejor y más espectacular con-
curso de saltos de hípica, el 114º 
CSI5* Madrid, en el que dos ama-
zonas consiguieron el triunfo en 
las dos pruebas más importantes.

En el Gran Premio de Madrid, la vic-
toria fue para Ioli Mytilineou, quien 
recibió el trofeo de manos del al-
calde de Madrid y presidente del 
Club, José Luis Martínez-Almeida.

La amazona griega se subió con 
L’Artiste de Toxandra a lo más alto 
del podio tras un desempate al que 
accedieron los siete binomios que 
no habían derribado ningún obstá-
culo en la primera manga.

En el desempate, Mytilineou vol-
vió a hacer 0 y, además, marcó 
el tiempo más rápido con 34.00 
segundos, por delante de los ale-
manes Marco Kutscher, segundo 
(35.98), y Hans-Dieter Dreher, ter-
cero (36.12).

“Hemos ido al límite y hemos con-
seguido una gran victoria en un 
escenario impresionante. La Pista 
Verde es increíble y da gusto sentir 
la pasión con la que anima el públi-
co madrileño”, declaró la amazona, 
quien ha firmado la primera victo-
ria griega en un Gran Premio del 
Longines Global Champions Tour 
el circuito más prestigioso del 
mundo de saltos de hípica.



 114º CSI5* MADRID

Club de Campo | 24

VILLA DE MADRID

ROKI SE RETIRA

Antes del comienzo del Gran Pre-
mio (1,60m) del domingo 18 de 
mayo, se produjo el acto de home-
naje y retirada del caballo Rocke-
feller de Pleville Bois Margot, de 
20 años de edad y con el que el 
jinete olímpico y abonado del Club 
Eduardo Álvarez Aznar ha com-
petido durante 13 años en Juegos 
Olímpicos, Copas del Mundo y Eu-
ropeos.

“Me de pena dejar competir con él, 
pero ya lleva muchos años y me 
había propuesto retirarlo en ac-
tivo. Estoy convencido de que no 
hay mejor lugar que en casa, en 
esta Pista Verde del Club donde 
tantos buenos resultados ha con-
seguido. Roki es un gladiador, un 
caballo que cada vez que salta a 
la pista da el máximo. Es un lucha-
dor”, expresó Álvarez Aznar.

Esta tercera y última jornada del 
Concurso de Saltos Internacio-
nal arrancó con el Trofeo CCVM 
(1,15m).

Un concurso muy emocionante en 
el que se impuso la amazona espa-
ñola Alejandra Masoliver Sagardoy 
con Sevilla de Villafranca. La cam-
peona recibió su trofeo de manos 
del gerente CCVM, Juan Carlos 
Vera.

La también española Alejandra 
Gómez-Sainz Gónzalez acabó se-
gunda con Negusita. El galardón 
se lo entregó María Arboledas, di-
rectora de Infraestructuras, Obras 
y Mantenimiento. Y la francesa Ca-
roline Baudry, tercera con In Love 
des Majuros, recibió su galardón 
de Antonio Vos, Director Financie-
ro y Comercial.

Eduardo Álvarez Aznar y Roki, en acción.

Foto de familia con Roki.

Eduardo Álvarez Aznar aplaude a Roki al anunciar su retirada.
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Un caballo se pone sobre dos patas en la entrega de premios del Trofeo Mahou.
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HOMENAJE A ÁLEX JORDÁ

El sábado 17, el triunfo en la Copa 
S.M. El Rey - Trofeo Caser Seguros 
Grupo Helvetia (1,50m) lo consiguió 
otra mujer, Katrin Eckermann. 

La amazona alemana fue la más 
rápida con Chao Lee en un desem-
pate que midió a 14 binomios. Paró 
el crono en 38.51 segundos, mien-
tras que el belga Gilles Thomas, 
vencedor de la Copa en 2022, lo 
detuvo en 39.37 con Luna van het 
Dennehof y el germano Christian 
Ahlmann en 39.75 con Mandato 
van de Neerheide.

Antes del desempate, se vivió otro 
momento muy emotivo en el que 
el Club homenajeó al abonado Álex 
Jordá, un histórico del Club y de 
la hípica española que se jubila, 
después haber sido jinete, jefe de 
equipo y entrenador.

El gerente del Club, Juan Carlos 
Vera; el delegado de Hípica CCVM, 
Alfredo Revuelta, y nuestro an-
terior delegado de Hípica, Jaime 
Baselga, le hicieron entrega de 
una placa y de una figura de un 

caballo como reconocimiento a su 
trayectoria profesional, mientras 
escuchaba emocionado los aplau-
sos de un público entregado a una 
persona muy querida por el Club y 
por todo el mundo ecuestre. 

“El homenaje ha sido fantástico. 
No hay mejor escenario que la 
Pista Verde para este reconoci-
miento. Estoy muy agradecido al 
Club. Ésta es mi casa y los segui-
rá siendo siempre. Ahora me toca 
disfrutar de muchas otras cosas 
maravillosas de la vida y a seguir 
viniendo al Club a disfrutar de 
grandes concursos como éste”, 
declaró Jordá, quien, a lo largo de 
su carrera, participó en los Jue-
gos Olímpicos de Atlanta 1996, fue 
campeón de España e integrante 
del equipo nacional como jinete y 
como jefe de equipo, cargo con el 
que ganó la Copa de Naciones de 
1999 disputada en la Pista Verde.

En la primera jornada del viernes 
16 de mayo, en la competición por 
equipos de la Global Champions 
League, se impuso Valkenswaard 

United, con lo que el conjunto 
neerlandés repitió la victoria de 
2024. El podio lo completaron 
Shanghai Swans, segundos, y St. 
Tropez Pirates, terceros.

El Club quiere realizar una mención 
especial para el abonado y Jefe de 
Pista del concurso, Santiago Vare-
la, quien ha ejercido ese cargo en 
los dos últimos Juegos Olímpicos, 
y para nuestro equipo de mante-
nimiento de la zona hípica por el 
perfecto estado de la Pista Ver-
de que permitió que los binomios 
dieran lo mejor de sí en cada sal-
to. Como viene siendo tradición el 
alcalde Almeida, el gerente CCVM 
y el equipo directivo del Club agra-
decieron su labor personalmente.

Disfruta del vídeo 
con las mejores 

imágenes del evento 
escaneando el QR.

Álex Jordá agradece el homenaje del Club y el reconocimiento del público.



nº 175 | Julio 2025

Gran trabajo de los Hombres de Verde.

Espectacular salto.Jaime González Taboada (dcha.), vicepresidente del Consejo de 
Administración del RCCVM, junto al gerente, Juan Carlos Vera Pró.

El Jefe de Pista Santiago Varela 
prepara un recorrido.
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LGCT GRAN PREMIO DE MADRID (1,60m)
Ioli Mytilineou (GRE) con L’Artiste de Toxandra

TODOS LOS GANADORES DEL 114º CSI5* MADRID 2025

DO
M

IN
GO

 18

TROFEO ¡HOLA! (1,45m)
Emanuele Gaudiano (ITA) con Vasco 118

GRAN PREMIO PORSCHE (1,40m)
Sophie Evans (GBR) con CSIO Bel

TROFEO GILMAR (1,25m)
Ali Hussain Alnowais (UAE) 
con Narcos vd Smidshoeve

TROFEO CLUB DE CAMPO VILLA DE MADRID (1,15m)
Alejandra Masoliver Sagardoy (ESP) 

con Sevilla de Villafranca
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SÁ
BA

DO
 17

COPA S.M. EL REY - TROFEO CASER GRUPO HELVETIA (1,50m)
Katrin Eckermann (GER) con Chao Lee

TODOS LOS GANADORES DEL 114º CSI5* MADRID 2025

TROFEO GRUPO EULEN (1,45m)
Giacomo Casadei (ITA) con Evitason van’t Paradijs

TROFEO CAIXABANK (1,40m)
Lucía Fernández Hidalgo (ESP) con Sir Thomas PS

TROFEO MAHOU (1,25m)
Ali Hussain Alnowais (UAE) 
con Narcos vd Smidshoeve

TROFEO MAHOU (1,15m)
Alejandra Abando (ESP) con Chic and Go
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TROFEO MARQUÉS DE RISCAL - GCL (1,60m)
Valkenswaard United

TROFEO AIR EUROPA (1,40m)
Kevin González De Zárate Fernández (ESP) 

con Cantuccini 17

TROFEO MARCA (1,25m)
Noelia Bayarri Moore (ESP) con Erdeven du Tertre

TROFEO MADRID HORSE WEEK (1,15m) 
Angelina Ceballos-Escalera Moyano (ESP) con Doha Semilly

TODOS LOS GANADORES DEL 114º CSI5* MADRID 2025

VI
ER

NE
S 

16
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MÁS DE 23.000 PERSONAS

Además de la competición depor-
tiva, este concurso es uno de los 
eventos sociales más importantes 
de Madrid, en el que el público dis-
fruta de una amplia y variada zona 
comercial, de ocio y gastronómi-
ca, en un ambiente amenizado con 
música en directo, y también con 
actividades infantiles para los pe-
queños de la casa, como el siem-
pre esperado paseo en poni.

La Pista Verde es el mejor escena-
rio para vivir el mundo ecuestre y 
más de 23.000 personas se acer-
caron al Club para hacerlo en vivo y 
en directo durante los tres días de 
competición del evento deportivo 
internacional más antiguo de la 
capital de España.

El público ha llenado la Pista Verde.

La afición ha disfrutado con la mejor hípica.
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Carpa de Caser, al lado de la Pista Verde.

Food trucks instaladas para el concurso.

El CSI Madrid es un evento pet friendly.Los espectadores también han podido hacer sus compras.

Paseo en poni. Zona gastronómica para reponer fuerzas.



nº 175 | Julio 2025

Club de Campo | 33

VILLA DE MADRID

   HÍPICA

ENTREGA DE PREMIOS DE LA FINAL 
DEL CAMPEONATO SOCIAL DE 
SALTOS, DOMA Y PONIS

El Club hizo entrega el 6 de abril 
de los premios correspondien-
tes a las finales de la temporada 
2024-2025 del Campeonato So-
cial de saltos, doma y ponis.

Enhorabuena a los ganadores y a 
todos los jinetes y amazonas par-
ticipantes por su entrega, pasión 
y entusiasmo.

JUAN ANTONIO DE WIT, 
NUEVO ASESOR TÉCNICO DEL EQUIPO 
ESPAÑOL DE SALTO DE OBSTÁCULOS

Jinetes y amazonas de los Campeonatos Sociales.
Foto: Miguel Ángel Ros / RCCVM

La Real Federación Hípica Españo-
la (RFEH) ha nombrado a nuestro 
abonado Juan Antonio de Wit nue-
vo asesor técnico del equipo espa-
ñol absoluto de salto de obstáculos 
para el próximo ciclo olímpico, apor-
tando su experiencia y conocimien-
to al equipo nacional.

“Con nombramientos como éste, re-
forzamos la dirección técnica, con 
el objetivo de consolidar y potenciar 
el nivel de los binomios nacionales 
en las competiciones internaciona-
les”, comunicó la RFEH.

De Wit debutó con el equipo abso-
luto en 1976 y ha competido en 43 
Copas de Naciones, logrando seis 

Consulta todos 
los resultados 
escaneando el 

siguiente QR

victorias, según recoge un artículo 
de ociocaballo.com. Fue campeón 
de España absoluto en 1988 y 1990, 
doble Campeón de España de Caba-
llos Nacionales y Yeguadas, y formó 
parte del equipo que logró la clasi-
ficación para los Juegos Olímpicos 
de Sídney 2000.
Además, participó en tres edicio-
nes de los Juegos del Mediterrá-
neo, consiguiendo tres medallas de 
bronce. A nivel nacional, ha sumado 
más de 70 victorias en grandes pre-
mios, incluyendo los CSI de Madrid 
y CSIO de Gijón en 1980. También 
ha ganado varios trofeos de la Casa 
Real, como la Copa de SM el Rey y la 
Copa del Príncipe de Asturias.

El abonado CCVM 
Juan Antonio de Wit.
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ALEJANDRO 
LAFARGA 
CONQUISTA EL 
CAMPEONATO 
DE ESPAÑA 
SÉNIOR

Alejandro Lafarga logró el triunfo en 
el Campeonato de España individual 
sénior masculino 2025 que tuvo lu-
gar, del 9 al 11 de mayo, en el Club de 
Golf Larrabea (Landa, Álava).

El torneo se vio afectado por 
las continuas lluvias durante los 
dos primeros días, lo que obligó 
a suspender el torneo en varias 
ocasiones, motivo por el cual se 

TAMBIÉN CAMPEÓN DE MADRID

Lafarga recibe el trofeo de ganador 
del Campeonato de Madrid.
Foto: FedGolfMad

Alejandro Lafarga, con el trofeo 
de campeón de España sénior. 
Foto: Rfegolf

Además, nuestro golfista conquis-
tó el Campeonato de Madrid sénior 
2025 al imponerse con tres golpes 
de ventaja en el torneo celebrado, 
el 5 y el 6 de abril, en el Real Golf La 
Moraleja (Alcobendas).
La primera jornada terminó con tres 
golfistas empatados a 69 golpes: 
Ignacio González -también jugador 
CCVM-, Frank Stockmans y el propio 
Lafarga.
En la segunda y definitiva jornada, 
nuestro abonado firmó una tarjeta 
de 71 golpes (-1) que le llevó hasta el 
triunfo final con un total de 140 gol-
pes (-4).
González acabó en 12ª posición, con 
148 impactos (+4).

decidió reducir la competición a 
dos jornadas.

En estos 36 hoyos, el más acertado 
fue el abonado CCVM, con dos ron-
das de 75 (+3) y 70 golpes (-2), para 
un total de 145 golpes (+1).

Nuestro golfista logró ascender 
tres puestos en la última vuelta 
para hacerse con el triunfo por 

delante de Jacobo Cestino, quien 
terminó en segunda posición a 
cuatro golpes, con un global de 
149 golpes (+5).

Lafarga aventajó en seis impactos 
a un grupo de cuatro jugadores que 
terminaron en tercera posición, 
formado por Álvaro Martínez-Rum-
bo, Iván San Félix, Gonzalo Paradi-
nas y Carlos García (151 golpes, +7).
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LA COPA JAVIER ARANA
BATE RÉCORDS

Más de 500 golfistas participaron 
en la tercera parada de la Copa 
Javier Arana - Premio Endesa, 
que tuvo lugar en el Club, del 30 
de mayo al 1 de junio.

El torneo se disputó en el Reco-
rrido Negro diseñado por Arana.

Tras los 18 hoyos reglamentarios 
se celebró el acto de entrega de 
premios, en el que estuvieron 
presentes Jesús Barrera, direc-
tor de Deportes CCVM, y Nacho 
Arana, sobrino nieto del diseña-
dor vasco.

La clasificación final con los tres 
ganadores que representarán al 
Club en la Final de la Copa Javier 
Arana, que se disputará el 27 de 
septiembre en el RACE Golf, fue 
la siguiente:

1ª Categoría Caballeros: Sergio 
Estebán Berrocal (46 Pts).

2ª Categoría Caballeros: Francis-
co de Asís de Bonilla 49 (Pts).

Categoría Única Damas: Susana 
Abian Alcañiz 44 (Pts).

Además, se repartieron premios 
para los ganadores del concurso de 
bola más cercana en los pares 3:

Hoyo 3: Álvaro de la Peña Vargas

Hoyo 9: José Domingo Osma

Hoyo 17: Luis Jáudenes Sánchez

Sergio Estebán Berrocal, ganador de 1ª Categoría.

Susana Abian Alcañiz, ganadora de la Categoría Única Damas.



Club de Campo | 36

VILLA DE MADRID
   GOLF

TRIUNFOS DE 
JUAN SALAMA MONSALVE Y 
CAYETANA FERNÁNDEZ GARCÍA-POGGIO

Doble éxito en abril para los 
golfistas CCVM gracias a los 
triunfos de Juan Salama Mon-
salve y Cayetana Fernández 
García-Poggio.

Salama se impuso en el Cam-
peonato Match Play de Madrid 
de Profesionales, disputado 
en el Centro Nacional de Golf, 
jugando un torneo impresio-
nante de principio a fin, que 
culminó con un merecidísimo 
triunfo por 4 y 3 en el partido 
final ante Daniel Castrillo.

Por su parte, Cayetana Fer-
nández García-Poggio logró 
su segunda victoria en los EE. 
UU., esta vez en el Mo Morial 

de Texas, siendo la única ju-
gadora bajo par (-2), y con tres 
golpes de diferencia sobre la 
segunda clasificada.

Cata cumple su segundo año 
en los Estados Unidos, y éste 
es su segundo triunfo tras 
el de octubre de 2024 en el 
Charles Schwab Womens Co-
llegiate.

La golfista CCVM de 19 años 
participó también por terce-
ra vez en el Augusta National 
Women’s Amateur. Después 
de su espectacular 4º puesto 
en 2023 y del 20º en 2024, en 
esta edición no pudo pasar a 
la ronda final.

 Juan Salama, campeón Match Play de Madrid.

Cayetana Fernández García-Poggio 
sale del tee en Augusta.
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CAMPEONES DE LIGA INFANTIL 
Y BRONCE EN EL CAMPEONATO 
DE ESPAÑA DE SALA
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El Campeonato de España de hockey sala en categoría infantil se disputó en formato de doble sede. 

Los equipos masculinos compitieron en Alicante, donde nuestros jugadores se colgaron el bronce 
tras vencer por un ajustado 4-3 al RS Tenis, en un torneo al que llegaron después haber levantado 
el título de la Liga.

Por su parte, las féminas disputaron el Campeonato de España en Benalmádena, terminando en 
cuarta posición, al caer en la lucha por el tercer puesto ante el Hocquet Burdeos (2-5).

Bronce en el Campeonato de 
España de hockey sala infantil.

Equipo campeón infantil
de la Liga de hockey sala.



GRAN ÉXITO DE LA CANTERA
TERCER PUESTO U14 EN LA EHL 

La cantera de hockey del Club está 
de enhorabuena, ya que a los éxi-
tos conseguidos en sala se unió el 
del equipo U14 masculino, el cual 
terminó en el tercer puesto de la 
Euro Hockey League disputada en 
Países Bajos en abril.

El Club superó a los ingleses del 
Old Georgians en el partido por el 
tercer puesto gracias a los dos go-
les de Guillermo Ruiz-Rosso (2-0).

En los partidos de grupo, victoria 
ante el Harvestehuder alemán (1-
0, gol de Jacobo Pavón) y derrota 
contra el HHV HDM de Países Ba-
jos. (0-3).

Y, en semifinales, el Gantoise bel-
ga superó al Club 1-3 (gol de Igna-
cio Migoya).

El equipo U14, bronce en la EHL.
Fotos: Ignacio Monsalve – RCCVM / EHL
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Lance de juego de los cuartos de final 
entre el Bloemendaal y el Club.
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La mala suerte en los shoot-outs 
impidió a nuestros primeros equi-
pos conseguir los buenos resulta-
dos de anteriores ediciones en la 
EHL.

El masculino cayó en cuartos de fi-
nal frente al Bloemendaal neerlan-
dés (1-2, gol de César Curiel) y, en 
el partido de ranking, en los shoot-
outs (SO) contra el Surbiton inglés 
(2-2, goles de Ricardo Sánchez y 
Lucas García, y SO 2-3).

El conjunto femenino perdió tam-
bién en los shoot-outs (3-4) de los 
octavos de final ante el Braxgata 
belga, después del empate a 1 en 
el tiempo reglamentario, con gol 
de Belén Iglesias.

En el partido de ranking, nues-
tras jugadoras golearon al Slavia 
de Praga (4-0), con tres goles de 
Belén Iglesias, convirtiéndose en 
la segunda jugadora en firmar un 
hat-trick en la EHL. El otro tanto lo 
anotó Lucía Monsalve.

ADIÓS EN LOS SHOOT-OUTS

Un jugador de nuestro equipo U14, rodeado de rivales.

Belén Iglesias ha hecho historia 
marcando un hat-trick.
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30º TÍTULO EN 
EL TORNEO VI NACIONES

Nuestro equipo sénior posa con la copa del Torneo VI Naciones 2025.
Fotos: Ignacio Monsalve / RCCVM

Los días 23, 24 y 25 de mayo se 
disputó en las instalaciones del 
Club de Hockey BRA, en Italia, la 
51ª edición del Torneo VI Naciones 
de veteranos de hockey hierba y el 
equipo del Club consiguió renovar 
el título ganado el año pasado en 
Róterdam, imponiéndose en los 5 
partidos con unos resultados muy 
contundentes y conquistando su 
30º campeonato.

A pesar de las bajas de los tres 
hermanos Monsalve (Carlos, Igna-
cio y Gonzalo) y la de última hora 
de Santiago Torras, piezas claves 
del equipo en torneos anteriores, 
el Club consiguió llevar un equipo 
muy competitivo añadiendo a su 
plantilla habitual a tres nuevos ju-
gadores: Iñigo Escrivá de Romaní, 
en la portería; Álvaro Tomé, en el 
centro del campo, y Raúl Villalba, 
en la delantera. Los tres son ju-
gadores habituales de nuestros 
equipos en las ligas de 1ª y 2ª ma-
drileña.

El viernes 23, nuestro equipo em-
pezaba contra los Lyons d´Azur de 
Francia y, aunque costó bastante 
abrir la lata, en cuanto metimos el 
primero, obra de Carlos Fernán-
dez-Elviro, pronto llegaron otros 
tres (dos de su hermano Pablo y 
otro de Raúl Villalba, que no se po-
día estrenar de mejor manera en 
este torneo), dejando el 4-0 defini-
tivo a nuestro favor. 

Unas horas más tarde, tocaba ju-
gar contra el Pistons inglés, que 
había empatado su primer partido 
contra los belgas y venía al campo 
con muchas ganas de hacerlo bien. 
Pero el equipo de Club de Campo 
salió muy concentrado en este 
partido y jugó, probablemente, al-
gunos de sus mejores minutos del 
torneo. Nuestro equipo dio un ver-
dadero recital de juego, tanto es 

así que los propios ingleses lo re-
conocían al terminar el encuentro. 
Los goles se fueros sucediendo 
uno tras otro, con un hat-trick de 
Carlos Fernández-Elviro (que a la 
postre sería el pichichi del torneo), 
un gol del siempre efectivo Joa 
Meissner, uno de Álvaro Vicente y 
otro de nuestro capitán este año, 
José Castellanos, cerrando el par-
tido con un rotundo 6-0.

El sábado 24 arrancaba pronto 
para nuestro equipo con un par-
tido contra los Lords de L´Orée 
de Bélgica, y nuestros jugadores 
volvieron a salir a tope desde el 
inicio, con muy buenas combina-
ciones entre todos y con nuestra 
media robando bolas constante-
mente, haciéndose con el centro 
del campo. Así empezaron a lle-
gar también los goles, con dos de 
Raúl Villalba, uno de Joa Meissner, 
uno de Javier de Mendizábal y otro 
de José Castellanos, dejando la 
cuenta en 5-0.

Un jugador del Club controla la bola 
en un partido del VI Naciones.
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GOLEADA AL EQUIPO ANFITRIÓN

Con esta situación, tocaba jugar 
por la tarde contra el equipo local, 
el Bra de Italia, que se había refor-
zado bastante este año jugando en 
casa y que llegaba al partido con las 
mismas victorias (3 de 3) que nues-
tro equipo. El equipo que ganara el 
partido tenía muchas opciones de 
ser el campeón del torneo este año. 
Sabiendo esto, nuestro equipo salió 
a darlo todo desde el primer minu-
to, dejando muy claro a los italianos 
que no se lo íbamos a poner fácil. 
Fruto de esta garra y actitud, pron-
to teníamos al equipo italiano total-
mente encerrado en su línea de 22. 
A pesar de ello, no conseguíamos 
marcar gol porque los italianos y 
su portero, se defendían muy bien y 
cortaban todos nuestros ataques. 
Pero al final de la primera parte, y 
gracias a una genialidad de Pablo 
Fernández-Elviro, a pase de Joa 
Meissner, el Club de Campo marcó 
el primer gol. Esto dejó bastante 
tocados a los italianos que, aunque 
siguieron defendiéndose con uñas 
y dientes, vieron como Carlos Fer-
nández-Elviro convertía tres de los 
cuatro penaltis córner que tuvimos 
en la segunda parte, para terminar 
el partido con un claro 4-0.

El domingo 25 nos tocaba jugar el 
último partido contra el siempre di-
fícil Radschlager alemán. Aunque ya 
éramos campeones del torneo casi 
matemáticamente, queríamos re-
dondear bien nuestra actuación ga-
nando también este partido y lo que 
es más, dejando nuestra portería a 
cero en el torneo. Los alemanes em-
pezaron fuertes y nosotros algo más 
espesos que en partidos anteriores, 
con lo que los germanos disfruta-
ron de varios mano a mano contra 
nuestro portero Íñigo Escrivá de Ro-
maní, el cual los resolvió con mucha 
solvencia. Los alemanes tuvieron 
también varios penaltis córner a fa-
vor que tanto nuestra defensa como 
nuestro portero consiguieron de-
tener. En una buena jugada le llegó 
una bola en la zona de 22 a nuestro 
delantero Pablo Fernández-Elviro 
que dribló magistralmente al porte-
ro rival al que no le quedó otra que 
hacerle falta dentro del área. José 
Castellanos se encargó de trans-
formar el penalty stroke poniendo el 
1-0 a favor. Los alemanes no bajaron 
los brazos y siguieron intentándolo, 
pero en otra buena jugada de ata-
que, el propio Pablo remató un buen 
pase poniendo el 2-0 definitivo.

PREMIOS INDIVIDUALES

Brillante actuación de nuestro 
equipo de veteranos con 5 victo-
rias en 5 partidos, máximo golea-
dor del torneo con 7 goles (Carlos 
Fernández-Elviro) y portero me-
nos goleado, Iñigo Escrivá de Ro-
maní (0 goles en contra).

Con esta victoria, el Club de Campo 
gana su 30º Torneo VI Naciones, y el 
sexto consecutivo, en las 51 edicio-
nes disputadas hasta la fecha.

El equipo completo que ha partici-
pado en esta edición ha sido:

Javier Castellanos Ybarra (Jefe de 
Equipo), Jaime Zumalacárregui 
(entrenador), Iñigo Escrivá de Ro-
maní, Álvaro Mascaraque, Jaime 
González-Laguillo, José Castella-
nos, Javier González, Koldo Olea-
ga, Quim Martínez, Carlos Fer-
nández-Elviro, Juan Castellanos, 
Álvaro Tomé, Javier Castellanos, 
Raúl Villalba, Joachim Meissner, 
Pablo Fernández-Elviro, Álvaro 
Vicente y Javier de Mendizábal.

Ignacio Monsalve
Delegado de Hockey

El equipo se prepara para defender un penalti córner.



Entrega de premios de la final individual.
Fotos: RCCVM / FTM

Las dos principales cabezas de 
serie del Open Villa de Madrid ITF 
W100, la egipcia Maiar Sherif Ah-
med Abdelaziz (1, 61ª WTA) y la 
mexicana Renata Zarazúa (2, 70ª), 
se dieron cita en la gran final del 
torneo que se disputó en el Club 
del 13 al 20 de abril, saliendo victo-
riosa Sherif por 6-3 y 6-4.

El comienzo del partido se hizo 
esperar casi una hora para acon-
dicionar la pista debido a las llu-
vias. En este punto, es obligatorio 
agradecer el gran trabajo realiza-
do por el equipo de mantenimien-
to de tenis del Club durante la 
disputa de las dos semanas con-
secutivas del Grand Prix -Open 
Comunidad de Madrid masculino 
y Open Villa de Madrid femenino-.

LA EGIPCIA MAIAR SHERIF,
NUEVA CAMPEONA DEL OPEN 
VILLA DE MADRID DE TENIS

La tenista egipcia Maiar Sherif se 
prepara sacar.
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El partido por el título resultó muy 
igualado, aunque el mando siem-
pre lo llevó la tenista africana.

En la manga inicial, Sherif fue la 
primera en romper el servicio de 
Zarazúa, pero la mexicana reac-
cionó para pasar del 3-1 al 3-3. Sin 
embargo, la egipcia, que entrena 
en Elche, no se dejó sorprender, 
cerrando el primer parcial por 6-3. 

El segundo set siguió el mismo 
guion, con un break de la africana 
que le permitió llevarse la manga y 
el partido por 6-4 ante una Zarazúa 
que tuvo que recibir asistencia 
médica por problemas en los de-
dos de su mano derecha.

“Madrid es uno de los mejores lu-
gares para mí. Me siento como 
en casa y siempre me gusta jugar 
aquí y eso que ha no ha sido fácil 
por la lluvia, el viento y el frío. El 
Club es estupendo, la organización 
nos ha tratado de maravilla y el pú-
blico también es genial. Gracias a 
todos”, declaró la campeona 2025.

La española Marina Bassols ha 
alcanzado las semifinales.

Público en la pista central del Club.



Por su parte, el gerente CCVM, 
Juan Carlos Vera Pró, agradeció 
“el gran juego de las tenistas, la pa-
sión del público, el trabajo de árbi-
tros, jueces y recogepelotas, así 
como el de la Federación de Tenis 
de Madrid, y, muy especialmente, 
el del equipo de mantenimiento de 
pistas de tenis del Club”.

En la entrega de premios tam-
bién participaron Jesús Barrera, 
director de Deportes; Guillermo 
Sánchez, jefe de Deportes; Juan 
Luis ‘Tati’ Rascón, presidente de 
la Federación de Tenis de Madrid 
(FTM); el tenista CCVM y miembro 
de la directiva de la FTM Antonio 
Zapatero y el director del torneo, 
Jorge Mendieta.

Tati Rascón, presidente de la FTM, 
aseguró que “el torneo sigue cre-
ciendo, gracias al apoyo del Ayun-
tamiento de Madrid y a la cola-
boración del Club”. “No hay mejor 
escenario que éste para la disputa 
del Grand Prix. Sin el Club, no sería 
lo mismo. Tanto el torneo feme-
nino como el masculino tienen un 
potencial enorme y seguiremos 
trabajando para mejorar año a año”, 
aseguró el dirigente federativo.

Ante todo, deportividad.

La finalista mexicana 
Renata Zarazúa.
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Máxima intensidad de la campeona.
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Acondicionando la pista 
antes de la final femenina.

Reconocimiento al gran trabajo del 
equipo de mantenimiento de tenis.

Disfruta del 
vídeo con 

las mejores 
imágenes 

del evento 
escaneando el 

QR.



La italiana Nicole Fossa Huergo y la 
kazaja Zhibek Kulambayeva logra-
ron el título en dobles frente a las 
españolas Bassols y Andrea Lázaro, 
después de ganar el primer set por 
7-6 (7), perder el segundo por 6-7 (4) 
y decidirse la final en un emocio-
nante súper tie break por 10-4.
Bassols también se convirtió en la 
española en llegar más lejos en el 
cuadro individual, las semifinales, 
donde fue derrotada por la que 
sería la finalista mexicana Renata 
Zarazúa, por 7-5, 2-6 y 3-6.
“Ha sido una semana increíble. Es-
taba con muchas ganas de este 
torneo y la verdad es que salgo de 
esta semana bastante contenta, 
muy positiva, pues he ganado bue-
nos partidos, tanto en individual 
como en dobles; así que, la verdad 
es que muy contenta”, reconoció la 
tenista de Blanes.

Entrega de premios de la final de dobles.

Las españolas Bassols y Lázaro, durante el partido por el título.

Club de Campo | 46

VILLA DE MADRID

  TENIS



nº 175 | Julio 2025

El polaco Kamil Majchrzak se coro-
nó en el Open Comunidad de Ma-
drid (6-13 abril) al doblegar en la fi-
nal a Marin Cilic, todo un campeón 
del US Open en 2014 y de la Copa 
Davis en 2018, por 6-3, 4-6 y 6-4.

El tiempo de juego del partido 
fue de 2 horas y 12 minutos, pero 
el partido estuvo suspendido du-
rante más de tres horas debido al 
diluvio y el granizo que cayeron en 
Madrid. En ese momento, se había 
terminado el primer set y el segun-
do marchaba 3-2 para Cilic.

El parón afectó más al que fuera 
número 3 del mundo en 2018, ya 
que, en la reanudación, Majchrzak 
se mostró mucho más acertado y 
sólido, sin apenas cometer erro-
res no forzados para llevarse el 
triunfo final.

MAJCHRZAK DOBLEGA A CILIC
EN LA FINAL DEL OPEN 
COMUNIDAD DE MADRID

Revés del campeón.
Fotos: Miguel Ángel Ros / RCCVM

El público llena la pista central.
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“La clave para conseguir esta vic-
toria ha sido la capacidad de resis-
tencia y la confianza que he teni-
do en mí. Me sentí muy bien en la 
pista después del parón y eso fue 
crucial para que el partido cayera 
de mi lado. Ha sido todo un honor 
vencer en la final a una leyenda 
como Marin (Cilic). Me encanta el 
Club. Está rodeado de naturaleza y 
las pistas son muy buenas. Quiero 
agradecer al equipo de manteni-
miento su trabajo para tener las 
pistas en perfectas condiciones 
en una semana que ha sido muy 
difícil por la lluvia”, comentó Kamil 
Majchrzak.

Entrega de premios de la final individual.

Kamil Majchrzak, 
listo para sacar.

El tenista croata Cilic se prepara para conectar un revés.
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Cilic también destacó el esfuer-
zo de los trabajadores del Club: 
“Quiero agradecer a los operarios 
su esfuerzo por poner la pista a 
punto y en condiciones para poder 
terminar el torneo”.

Pablo Carreño fue el mejor es-
pañola, alcanzando a ronda de 
cuartos donde cayó ante el te-
nista que se proclamó campeón 
(6-7, 6-4 y 6-1).

En el cuadro de dobles, la pareja 
número 3 del torneo, formada por 
el portugués Francisco Cabral y el 
austríaco Lucas Miedler, logró el 
título ante el dúo número 4, com-
puesto por el suizo Jakub Paul y el 
neerlandés David Pel (7-6 (2) y 6-4). Los campeones de dobles, con sus trofeos.

Los campeones de dobles preparan una jugada. Marin Cilic golpea de derechas.
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Imagen de un recopelotas durante la final de dobles.

Nuestro equipo de mantenimiento achica agua.

Preparando la pista para los partidos.

Momento de la final de dobles.
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TERCER CAMPEONATO DE ESPAÑA  
+55 MASCULINO CONSECUTIVO

El equipo del Club +55 se procla-
mó campeón de España de tenis 
en abril al superar en la final al RCT 
Barcelona por cuatro victorias 4 a 0.

Los tenistas CCVM que consiguie-
ron este gran éxito fueron Jorge 
Mantilla, Pablo Semprún, Ramón 
Costa, Emilio Ayuso y Fernando Gó-
mez de Segura.

Semprún derrotó a Carlos Rodríguez 
(1-6, 6-2 y 10-5); Costa, a Alejandro 
Mas (6-4, 1-6 y 10-8); Jorge Mantilla, 
a Martí Valentín (2-6, 6-0 y 12-10); y 
Ayuso, que se impuso a Magí Masip 
por 6-4, 6-2.

El Club ganó en semifinales al Real 
Club de Polo (3-1) y, en cuartos, al 
R.C.T. del Turó (4-0).

Es el tercer título consecutivo para 
el Club en esta categoría y, esta vez, 
nuestros jugadores lo consiguieron 
a domicilio, en casa del anfitrión.

CAMPEONES DE MADRID INFANTIL  
Y SUBCAMPEONAS JÚNIOR

El equipo masculino del Club lo-
gró el título en el Campeonato de 
Madrid infantil de 2ª categoría.

Nuestros jugadores se impusie-
ron en la final a Valdemoro 6/3, 
después de superar en semifina-
les a Master Tenis (6/3) y, en pri-
mera ronda, al RACE (5/4).

Los jóvenes tenistas que han 
formado parte del equipo capita-
neado por Pablo Pita fueron Car-
los Carrera, Nico Serrano Uson, 
Martín Perales, Pablo Sanz Bover, 
Jaime Pérez Maura, Javier Sanz 
Bover y Javier Lorencio.

Además, el conjunto femenino 
júnior quedó subcampeón en el 
Campeonato de Madrid de 2ª ca-
tegoría.

En la final les superó el RACE por 
3/1, enfrentamiento al que llega-
ron tras ganar en semifinales al 
C.T. Internacional (4/0) y, en pri-
mera ronda, al Tejar (4/0).

Las tenistas CCVM compusieron 
nuestro equipo fueron Valeria San 
Segundo, Rocío Martínez Fres-
no, Coro Perales, Marta Martínez 
Fresno y María Méndez Vigo, con 
Carlos Tolsada como capitán.



TRIUNFOS FEMENINOS +55 Y +60 
EN LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA

Doble éxito de los equipos femeni-
nos del Club en los Campeonatos 
de España celebrados en mayo en 
el Club Deportivo Font de Sa Cala de 
Mallorca, en los que conquistaron el 
título en las categorías +55 y +60.

El conjunto +55, formado por María 
Granda, Leticia Almirall, Icíar Era-
ña, Belén Linares y Merche Bardaji, 
se impuso en la final al Sport Cen-
ter Manolo Santana (3-2).

Por el mismo marcador, las tenis-
tas CCVM +60 derrotaron al RC de 
Polo (3-2). Las jugadoras de nues-
tro equipo fueron Begoña Eraña, 
Icíar Eraña, Ana Almansa, Beatriz 
Pellón y Merche Bardaji.

En la categoría +45, también se 
consiguió un gran resultado, el ter-
cer puesto que firmaron Pilar Co-
llado, Isabel Fernández de Araoz, 
Silvia Outon, Kenza Mekouar y Mª 
José Serrano.
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Campeonas de España +55. Campeonas de España +60.

Terceras en el Campeonato de España +45.
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Entrega de premios del Campeonato de Madrid 2025.
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DOBLETE CCVM
EN EL IX CAMPENATO DE MADRID

Dos jugadores el Club dominaron el 
IX Campeonato de Madrid de cro-
quet, que acogieron nuestras ins-
talaciones del 9 al 11 de mayo.

Después de un gran campeonato, 
César de Diego superó en la final a 
Santiago Pardo, delegado CCVM de 

croquet, en un disputado partido 
por el título cuyo resultado final fue 
3-7, 7-6 y 7-2.

La prueba se celebró en un mag-
nífico ambiente, a pesar de que la 
lluvia intermitente le puso difícil las 
cosas a los jugadores.

Dos jugadores, durante el torneo.Concentración antes de un golpe.
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Partido del IX Campeonato de España de croquet.
Fotos: Fecroquet

QUINTO PUESTO EN LA IX COPA DE ESPAÑA TIER 1

La IX edición de la Copa de España 
por equipos - Trofeo José Luis Ál-
varez-Sala se celebró entre el 23 y 
el 25 de mayo con la participación 
de 21 formaciones (alrededor de 
150 jugadores) repartidos en tres 
sedes diferentes: el Tier 1 se dis-
putó en el Club de Campo Villa de 
Madrid; el Tier 2, en el Real Club La 
Moraleja, y, el Tier 3, en La Real So-
ciedad de Golf de Neguri.

El Real Club de la Puerta de Hierro 
logró su tercer título consecutivo 
al derrotar en la final al Club de 
Campo de Vigo, equipo recién as-
cendido al Tier 1. 

El conjunto CCVM ocupó la quinta 
posición, con lo que mantiene la 
categoría.

Clasificación Tier 1

1. Real Club de la Puerta de Hierro

2. Club de Campo de Vigo

3. Real Club de Golf Vista Hermosa

4. Sherry Golf Jerez

5. Club de Campo Villa de Madrid

6. Real Club de Golf Novo Sacti Petri

7. Real Club de Golf La Toja

8. Real Club Pineda 

En la categoría Tier 2, la Real So-
ciedad Hípica Española Club de 
Campo consiguió el título derro-
tando al Real Club de Golf de Cas-
tiello. Ambas escuadran logran el 
ascenso a Tier 1.

Equipo de croquet CCVM.

El Real Club Puerta de Hierro, campeón del torneo Tier 1. Una árbitro revisa una posición.
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PEPE RIVA Y NICOLAS DENIZOT, 
PROTAGONISTAS EN LA VICTORIA EN EL V 
BILATERAL INGLATERRA - ESPAÑA

La selección nacional consiguió 
un enorme triunfo en el V Bilateral 
Inglaterra - España de croquet ce-
lebrado en Tambre Golf & Croquet 
(Sigüeiro, A Coruña), entre el 2 y el 
4 de mayo.

Dos abonados del Club participa-
ron en este gran éxito: Pepe Riva, 
que ejerció como capitán, y Nico-
las Denizot. El resto de jugadores 
del combinado español fueron 
José Álvarez-Sala, Andrés Álva-
rez-Sala, Eduardo Núñez y Manuel 
Álvarez-Sala.

España se impuso a Inglaterra por 
16-11.

En esta competición se enfren-
tan los seis mejores jugadores de 
cada país en tres rondas de dobles 
y tres individuales.

Rocío Mato Adrover logró el título 
en el XVIII Campeonato de España 
Tier 4C Sur de croquet.

La abonada del Club se impuso 
en la final por 10-8 al jugador local 
Francisco Javier Vallejo. 

También participaron en el tor-
neo otros tres deportistas CCVM: 
Elena Lorca, Susana Mato y Javier 
Calvo.

El campeonato se celebró del 2 al 
4 de mayo en el Real Club de Golf 
Guadalmina (San Pedro de Alcán-
tara, Málaga).

Rocio Mato Adrover recibe la copa de ganadora 
XVIII Campeonato de España Tier 4C Sur.

Equipo español del V Bilateral Inglaterra – España, 
con Pepe Riva y Nicolas Denizot.

ROCÍO MATO ADROVER,
CAMPEONA DE ESPAÑA TIER 4C SUR



Espectacular ambiente en el XXI 
Campeonato Interclub de grupos 
CCVM que reunió en el Club, el 5 y 
6 de abril, a cerca de 1.000 patina-
doras de distintos clubes de la Co-
munidad de Madrid.

Los equipos presentaron coreo-
grafías en grupo, formados por 5 
o 6 integrantes, incluyendo ele-
mentos obligatorios de la moda-

MÁS DE 1.000 PATINADORAS 
ILUMINAN EL XXI CAMPEONATO 
INTERCLUB DE GRUPOS CCVM

Escanea el QR 
y disfruta con 

el vídeo del 
campeonato.

lidad individual, pero ejecutados 
en conjunto, lo que permite a los 
participantes vivir la experiencia 
de la competición de una forma 
más accesible y compartida, sin la 
presión de salir solos a pista.

Este evento está pensado para dar 
visibilidad y motivación a patina-
dores que, por dedicarle menos 
horas semanales al entrenamien-

to, no suelen tener la oportunidad 
de competir en los Trofeos de Fe-
deración.

Fotos: Miguel Ángel Ros / RCCVM
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EXPOSICIÓN DE ARTES 
PLÁSTICAS Y TALLER DE 

TEATRO CCVM
DOS ACTIVIDADES EN UN ESPLÉNDIDO ESPACIO COMPARTIDO

Fotos: Miguel Ángel Ros / RCCVM
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ACTIVIDAD CULTURAL DE FIN DE TRIMESTRE. 
5 DE JUNIO DE 2025

LA VENTANILLA. ¿Qué es una ventanilla única? 1
Profesora y directora del grupo: Marisol Ardoy
Texto original de Marisol Ardoy
Dramaturgia y dirección: Marisol Ardoy

REPARTO
Funcionario Fernando de Juan

Enamorada Almudena Valiente. 

Incógnita Magüi Campanario  

Familiar Ana Dido Elisa.

Risueña Rebeca Menéndez

Furia Celia Álvarez

Infiltrada Loles Gascón

Patineta Alejandra Gutiérrez

Actriz Marga Lara

Don orden Javier Calderón 

Pasional Cristina Erice 

Pitonisa Miriam de la Fuente  

Vendedor Juan Carlos Herrero

Atracadora Sandra Beneyto

1  Nos dicen: “Hablamos de ventanilla única cuando la Administración Pública 
aglutina en un mismo organismo diversos trámites, que la ciudadanía 
debe realizar con determinados fines. Este sería el concepto oficial; pero 
nosotros, como artistas de la observación y la comedia, hemos tomado 
de la ventanilla lo más teatral. La retórica de la burocracia, los personajes 
dispares, que esperan ser atendidos y la situación tensa de la espera”.

TALLER DE TEATRO CCVM
Con la miel en los labios de la  representación por parte de este con-
solidado grupo del taller de teatro  del Club de Campo- Villa de Ma-
drid el pasado año de “El Crimen, los barrenderos y un corazón azul”, 
a cuya  actuación calificábamos merecidamente como verdadero 
alarde de creación, dirección e interpretación, hemos asistido el 5 
de junio al sexto evento teatral  consecutivo  este año, cuyo título: 
“La ventanilla”, presenta caracteres notables  de crítica social en-
vueltos en un humor  delirante y fantástico que hizo las delicias del 
público.
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OBRA Y PUESTA EN ESCENA

En esta ocasión la obra es creación 
de la profesora del taller, Marisol 
Ardoy a la que tuvimos ocasión de 
expresar nuestra convicción de su 
madurez teatral, que puede pro-
yectar en esta vertiente creativa 
literaria, predominantemente có-
mica en lo que conocemos, y desde 
la que maneja todos los hilos hasta 
su puesta final en escena.

“La ventanilla única” recoge las 
experiencias vividas y recibidas 
de las colas que se originan al tra-
tar de resolver los trámites buro-

cráticos a que la Administración 
Pública obliga a veces con fines 
diversos en un solo punto de única 
atención. Nos recuerda la obra crí-
tica y satírica de nuestro “Fígaro”, 
el excelente escritor romántico 
Mariano José de Larra (1809-1837) 
“Vuelva usted mañana”2. Aquí y 
ahora responde a la creación de 
una serie de elementos psicoló-
gicamente diferenciados, que son 
representativos de otros tantos 
caracteres componentes de la so-
ciedad, que, en el transcurso de 
esa larga espera para resolver sus 

2 Publicada en la revista “El Pobrecito hablador” en 1833 en un momento de gran trascendencia política.

respectivos trámites, desgranan 
cada uno su singular problemática 
y ponen de manifiesto sus intere-
ses primordiales. 

Y así hacen cola ante la ventanilla, 
en la que se despachan salvocon-
ductos. visados, demoras, acre-
ditaciones, prohibiciones…, que 
atiende un funcionario imbuido de 
la importancia de su cargo, defen-
sor del interés general, del orden 
y garante del bien común y que re-
cuerda la necesidad de cumplir de-
terminados imposibles requisitos.
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Y van pasando por la ventanilla, 
desde la sutil enamorada del fun-
cionario, que acude a diario, sin 
importarle la espera, la enmasca-
rada tras una blanca barba, que 
suplanta a otro en la petición de 
que se apague una farola, cuya luz 
molesta al vecindario, la que viene 
por un permiso de viaje familiar 
colectivo y la que ha conseguido 
después de años, que su marido 
se decida por fin a un viaje y viene 
urgentemente en busca del pa-
saporte. Habla con el marido por 
teléfono, quien le dice que está 
bloqueado en una encrucijada y no 
sabe qué calle tomar. El problema 
se hace colectivo en la cola y cada 
cual le ofrece soluciones, que 
contribuyen a la jocosa confusión, 
ante lo cual la esposa le reprocha 
su ausencia de la complicación 
diaria de la vida “en eso consiste el 
vivir” y le da un ultimátum de diez 
minutos, a partir de los cuales, si 
no llega ella partirá sola.

El funcionario se toma los des-
cansos pertinentes y la cola forma 
grupo como una unidad y respiran 
al unísono y lanzan improperios 
de desahogo juntas. Y se añade la 
guardiana de las colas “para evitar 
que en la desesperación pueda 
atacarse a los funcionarios”.

Aparece una jovencita en patinete, 
que se pasea a lo largo de la cola 
pidiendo ayuda financiera para un 
viaje alrededor del mundo. Con pa-
peletas a 3€, promete un sorteo y 
una fotografía con ella para la ga-
nadora del premio.

Pone la nota luctuosa la incorpo-
ración de un cortejo fúnebre: don 
Ernesto y doña Santuario, con un 
retrato. Vienen a conmemorar el 
fallecimiento de su tatarabuelo, el 
retratado, Fermín Palomero, falle-
cido en una cola en 1885. Reivin-
dican la burocracia, sin la cual “la 
vida social sería la anarquía total” 
¡que viva la burocracia!”, lo que 
agradece el funcionario respetuo-
samente.



Club de Campo | 66

VILLA DE MADRID

LA VILLA SOCIAL

Luisa, la pitonisa se ofrece para 
desvelar el futuro, (que radica en 
el constante cambio) y los verda-
deros deseos de las partícipes, así 
pone en claro la inclinación amo-
rosa de la señorita Lucila hacia el 
funcionario.

Reforzando la magia entra el ven-
dedor de gafas mágicas, que per-
miten a cada uno ver el mundo que 
le conviene.

La pitonisa ve una pistola y acto 
seguido una de las presentes saca 
una pistola, coge el sello del fun-
cionario y es ella quien sella todos 
los documentos de quienes for-
man la cola.

Descubiertos los deseos de Lucila, 
el funcionario enternecido calcula 
sus días para el viaje de boda, sus 
días de Moscoso que con el fin de 
semana le da para ofrecerle a Lu-
cila en un abrazo una luna de miel 
en París.

La música, que ha intervenido en 
las acciones colectivas cierra el 
final de los enamorados.

Ernesto, recogiendo el retrato de 
su antepasado argumenta: “la bu-
rocracia se va a caer por sí sola.”
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LA COLA SE REVELA 
PLENA DE SENTIDO.

Es una trama muy ágil, nada su-
perficial, que provoca la continua 
hilaridad de los espectadores y 
pone de manifiesto la dedicación 
de los actores a un proyecto que 
colma su interés teatral, bajo la 
experta mano de Marisol Ardoy.

Directora, actores y público dis-
frutamos igualmente con esta co-
media en el sin par ambiente del 
exterior del Chalet de Tiro del Club 
de Campo Villa de Madrid al caer 
de la tarde veraniega.
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Coincidiendo con la actividad tea-
tral y tal como había sido anun-
ciado, el mismo día 5 de junio se 
montó una exposición en el gratí-
simo espacio interior del Chalet de 
Tiro. Participaban en ella alumnos 
del Taller de Arte del Club de Cam-
po-Villa de Madrid, bajo la direc-
ción de su profesora Nuria Giles, 
que dirigió el montaje y facilitó los 
materiales imprescindibles, como 
caballetes, por ejemplo, al efecto.

La extraordinaria colaboración de 
los artistas hizo posible que se lle-
vase a cabo el evento, cuya dura-

ción de unas horas, no hubiera jus-
tificado de otro modo el sin duda 
considerable esfuerzo de puesta 
en marcha del proyecto.

El resultado fue impecable en el 
espacio disponible, del que se 
obtuvo el máximo partido para la 
excelente visibilidad de las obras 
y la conjugación de las diferentes 
aportaciones.

La notable pintora Ana Bayo, que 
ha tenido importantes premios 
en las exposiciones habituales de 
fin de año del Club, aportó obra de 

gran tamaño, como amplia y ágil 
es su factura y un par de retratos 
de Camarón, muy bien planteados: 
(Cabanga, Camarón, Camarón y 
Toro Rojo).

Las acuarelas de José Andrés 
García Redondo respondían a su 
exquisita sensibilidad, si bien figu-
raron en montaje apresurado, que 
no facilitaba su disfrute.     Figu-
ró también su óleo “Esto no es un 
vaso”, de gran interés, que había 
estado expuesto en el último con-
curso-exposición de diciembre 
pasado.

EXPOSICIÓN DE PINTURA

Fotos: Miguel Ángel Ros / CCVM
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Mar Pérez León con sus acrílicos 
muy cuidados: (“El árbol solitario” 
y “Luna Llena”), Margarita Lara con 
un interesante y colorista acríli-
co:( “Playa”), Begoña Lapeña con 
una interpretación muy singular 
y sintética en su propuesta: (“La 
hora del desayuno y “La hora del 
aperitivo”) y Cristina Erice, muy 
diversa; pero de gran interés su 
aportación: (“Primavera”, “Niños al 
amanecer”, “Cascada” y “Vista des-
de el aire”).

María Pura Sánchez con dos co-
pias y un original de playa, de 
factura ágil y limpia: (“Patos en el 
Jardín”, “La Playa de Zarauz”, y “La 
Playa”) y Gabriel Silva Castañón 
con sus graciosos perros, fieles 
cuidadores del conjunto: (“La Co-
ruña”, “Paisaje Inglés”, “Casetas 
en la Playa”, “Labrador”, “Teckel de 
pelo duro” y “Teckel de pelo corto”).  

Tuve ocasión de comprobar el 
esfuerzo colectivo, el espléndido 
efecto de la exposición; pese a la 
brevedad del tiempo de exposición 
propuesto y disfrutar con la cali-
dad de las obras, que son también 
fruto del trabajo del taller durante 
el año y de la excelente dirección 
de Nuria, la profesora del mismo. 
Mi más cordial enhorabuena.

Rosario Carrillo
Delegada de Actividades Culturales

Escanea el QR 
y disfruta de la 

fotogalería en la que 
se presentan todas 

las obras de los 
artistas del Club.



Con la llegada del verano y las altas temperaturas en Madrid, la hidratación se convierte en un aspecto funda-
mental para cualquier persona activa, y especialmente para quienes practican deporte, ya sea a nivel profe-
sional o aficionado. Como fisioterapeuta del Tour Europeo de Golf y parte del equipo de Dfisio en Madrid, he 
podido comprobar de primera mano cómo una hidratación inadecuada afecta negativamente al rendimiento 
deportivo y aumenta el riesgo de lesiones.
¿Por qué es tan importante la hidratación?
Durante la práctica deportiva, el cuerpo pierde líquidos, principalmente, a través del sudor, lo que provoca una 
disminución del volumen plasmático, un aumento de la temperatura corporal y una mayor sensación de fatiga. 
En condiciones de calor extremo como las que se viven en Madrid durante el verano, estas pérdidas pueden ser 
especialmente significativas y peligrosas.
Una deshidratación leve (pérdida del 1-2% del peso corporal en líquidos) ya puede generar una caída en el ren-
dimiento físico y mental. Cuando esta pérdida supera el 3%, comienzan a aumentar los riesgos: calambres 
musculares, golpes de calor, pérdida de coordinación y mayor propensión a lesiones musculares y articulares.
Consejos basados en evidencia científica

1.  No esperes a tener sed: la sensación de sed aparece cuando ya estás deshidratado. Establece horarios de 
hidratación antes, durante y después del ejercicio.

2.  Hidrátate antes del entrenamiento: se recomienda beber entre 400 y 600 ml de agua unas 2 horas antes 
de la actividad física.

3.  Durante el ejercicio: en sesiones superiores a 45 minutos, bebe entre 150 y 250 ml cada 15-20 minutos. En 
actividades más largas o intensas, considera reponer electrolitos, no solo agua.

4.  Después del ejercicio: reponer los líquidos y sales perdidas es clave. Un buen indicador es el color de la 
orina: cuanto más clara, mejor hidratación.

5.  Cuidado con el alcohol y la cafeína en exceso: estas sustancias pueden aumentar la pérdida de líquidos y 
afectar la recuperación muscular.

¿Y los electrolitos? ¿Cuándo conviene tomarlos?
Durante el ejercicio y la exposición prolongada al calor, perdemos no solo agua, sino también electrolitos esen-
ciales como sodio, potasio y magnesio. Reponerlos es importante para mantener el equilibrio muscular y evitar 
calambres, fatiga o caídas de rendimiento.
Una opción práctica y eficaz es utilizar fórmulas de electrolitos diseñadas para el deporte, las cuales ofrecen 
una buena combinación de minerales, sin azúcares añadidos y con buena tolerancia digestiva, especialmente 
útiles en los meses más calurosos.
Factores a tener en cuenta en Madrid
En Madrid, el clima seco hace que la deshidratación pase desapercibida. Muchas veces no notamos que esta-
mos perdiendo grandes cantidades de agua y sales. Además, entrenar en exteriores o superficies duras duran-
te las horas centrales del día aumenta mucho el riesgo de golpe de calor.
Por eso, es clave evitar entrenar entre las 12.00 y las 17.00 horas, usar ropa técnica y, sobre todo, llevar siempre 
una buena estrategia de hidratación adaptada a tu nivel de sudoración, duración del ejercicio y tipo de deporte.

Álvaro Zerolo Vega de Seoane
Director Clínicas Dfisio

www.dfisio.com 
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  DEPORTE EN MADRID

EVENTOS FECHA LUGAR

Gran Premio Tetuán de Ciclismo- 
Memorial Santiago Fernández 06/07/2025 Tetuán

Circuito de Madrid de
profesionales de golf 14/07/2025 Club de Campo Villa de Madrid

42 ª WACT/Europe Silver Meeting
Madrid de atletismo 19/07/2025 Estadio de Vallehermoso

Carreras en el Hipódromo
de la Zarzuela

02-07-09 
/08/2025 Hipódromo de la Zarzuela

Partido de baloncesto
España-Alemania 21/08/2025 Movistar Arena

XXVIII Campeonato de España
de Pádel de menores 26-31/08/2025 Club Deportivo Somontes

Programas enseñanza deportiva
y deporte en la calle 01/09/2025 CDM-Parques

Madrid Premier Pádel 02-07/09/2025 Movistar Arena

Piscinas de verano Hasta el 
07/09/2025

Piscinas municipales
de verano

Etapa final de la Vuelta a España
de ciclismo 14/09/2025 Paisaje de la Luz

Madrid Championship de atletismo 19-21/09/2025 Polideportivo Gallur

Madrid corre por Madrid 21/09/2025 Tetuán, Salamanca,
Moncloa-Aravaca

XVI Carrera Popular del Corazón 27/09/2025 Moncloa-Aravaca, Madrid Río, 
Casa de Campo

Half Madrid Tritatlón 28/09/2025 Moncloa-Aravaca, Chamberí, 
Salamanca, Chamartín

EVENTOS DEPORTIVOS  
JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE
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C A L E N DA R I O  D E P O R T E S  J U L I O  -  AG O S TO  -  S E P T I E M B R E

AJEDREZ
SEPTIEMBRE

13/09 Torneo Social – Ronda 1

20/09 Torneo Social – Ronda 2

27/09 Torneo Social – Ronda 3

CROQUET
JULIO

09/07 Torneo Verano – Ronda 1

17/07 Torneo Verano – Ronda 2

SEPTIEMBRE

13/09 IV Copa Antequina – 2 días

27/09 Torneo Americano Benéfico

HÍPICA
SEPTIEMBRE

13/09 Concurso Salto – Calificativa 2024/2025 (Social) 2 días

PÁDEL
SEPTIEMBRE

Se abre la inscripción del Campeonato Social de Pádel

TENIS
SEPTIEMBRE

Campeonato de España por equipos de veteranos +60

Campeonato de España por equipos de veteranos +40

Campeonato de España por equipos de veteranos +80

Comienzo Liga de Veteranas de dobles FTM

Campeonato de España por equipos Absolutos masculino y femenino

GOLF
JULIO

03/07 Premio Juvenil Verano

05/07 Campeonato Juvenil – 2 días

10/07 Premio Juvenil Verano

10/07 VI Clubes Juvenil

14/07 Circuito de Madrid de Profesionales

16/07 Premio Juvenil Verano

17/07 Ranking Damas

20/07 Ranking Juvenil

24/07 Premio Juvenil Verano

31/07 Premio Juvenil Verano

BRIDGE
Torneos no puntuables del 3 al 20 de julio, y del 9 al 13 de septiembre.
Open Club de Campo 27 y 28 de septiembre
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