
 
 

Café o infusión
Zumo de naranja

 
Yogurt

Fruta cortada de temporada
 

Pan tostado
Pequeña bollería

Bizcocho
 

Migas del pastor
 

A ELEGIR
 

Huevos Benedict con salmón o bacon
ó

Tortilla francesa o de patata
ó 

Huevo poché o revueltos "al baño maría"
ó

Jamón ibérico (30 g) con tomate triturado
ó

Aguacate
ó

Gofre / tortitas
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