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RECOMENDACIONES SOBRE PROTECCION SOLAR

No exponga al sol directamente a nifios menores de 3 afios.

Procure no exponerse directamente al sol, sobre todo si presenta fototipos I, IT o
ITI.

Evite exposiciones prolongadas para que no le produzcan quemaduras.

Extreme las precauciones en las partes del cuerpo mds sensibles al sol: cara, cuello,
calva, hombros, escote, orejas, manos y empeines.

Utilice una crema solar con fotoprotector adecuado a su tipo de piel, de amplio
espectro y resistente al agua. En la primera semana de exposicién debe emplear una
crema con factor de proteccion solar (FPS) alto, al menos de 30.

Sobre lunares o manchas de la piel, utilizar proteccion maxima.

En los labios emplee Idpices o barras fotoprotectoras.

Aplique el fotoprotector sobre la piel bien seca 30 minutos antes de exponerse al
sol

Repdngalo cada 2 horas como minimo y después de cada bafio.

Utilice una cantidad suficiente de crema protectora, cubriendo toda la superficie
expuesta.

Use gafas de sol que absorban el 100% de las radiaciones ultravioletas.

Y recuerde............

Evite exponerse al sol entre las 12 y las 16 horas.

Procure no dormirse al sol.

Extreme las medidas protectoras en las actividades al aire libre.

Protéjase del sol exactamente igual los dias nublados o cuando se estd bajo una
sombrilla o una zona arbolada.

Beba frecuentemente agua o liquidos para mantener una correcta hidratacion.
Extreme las medidas de proteccidn en nifios y adolescentes.

Algunos medicamentos provocan reacciones adversas al exponerse al sol. Consulte a
un profesional sanitario. Tampoco use perfumes, podrian causarle problemas de
fotosensibilizacién.

¢ Proteges bien tu piel del $ol? ; CompruébalO !

FOTOTIPOS COLOR PECAS COLOR color QUEMADURA — BROMCEADO FOTOPROTECCIGN MikIMA
ole la piel enwverano  de ojos de pelo
| Muy blanca Muchas Azules Pelirrojo = Siempre Nunca 40 Alla
] Blanca Algunas Claros Rubio Casl skempre  Minimo 30 Ala
]| Clara Pocas Castafios Castaiio A veces Suave 20 Media
v Morena leve No Oscuros Oscuro  Ocasional Si 15 Media
LY Morena No Oscuros  Oscuro Raramente Intenso 10 Baja
Vi Negra No Oscuros Negro Casi nunca Maximo 10 Baja
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